Puntos terapéuticos para dolor o disfunciéon mandibular (ATM)
[segun los protocolos de Wat Pho, Bangkok, Tailandia]

Cara-8

1 dedo directarmente bajo Cara-9 « justo

por debajo del nivel del I6bulo de la oreja
* 1 dedo anterior hasta el borde posterior
de la mandibula ® encuentra un peguefio
musculo rigido (riserio)

Cara-7 (TW-17) |
en la depresioén entre la
mandibula y el ECOM e justo debajo
del nivel de la apdfisis mastoides ¢
presione hacia la mandibula

Carg-9 (S1-7)

en una depresion poco profunda debajo del
hueso de la mejila (arco cigomatico) « cuando
la boca se abre ampliamente esta depresién
desaparece * 1 dedo anterior al oido * deslice la
punta de su dedo desde la nariz por debajo del
hueso de la mejila, parando 1 dedo antes de la
orgja * anterior al cdndilo mandioular e irradia a
los dientes, la boca, la nariz, 108 0jos y la sien,

——— Apofisis mastoides (GB-12)
posterior & inferior al borde inferior
de la apdfisis mastoides » presione
el misculo esternocleidomastoideo
-ECOM.

- Cara-6
en el borde posterior de la mandibula
* arriba de Cara -5 * cologue el
dedo o la punta del pulgar entre
la mandibula y el masculo ECM y
presione el hueso

Cara-5

en el angulo posterior de la
mandibula o ligeramente por encima
* daslice su pulgar o la yema del
dedo entre la mandibula y el ECOM y
tire del hueso lateraimente {lejos del
cliente) mientras el cliente resiste



