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Rusii Dat Ton*



Rconocido de la cultura 

se encuentran en el Hatha 

tradicionales de RDT contienen 

como ser los manuscritos 

Palabras Clave: Tradiciones 
del Yoga No-indiano, Masaje 
tailandés, Arte Yogi, Yoga 
terapia, Ayurveda

En Thai, “Reusi”, del 
Sánscrito Rishi, es un Yogi 
Asceta o Eremita. “Dat” 
significa estirarse, ajustarse 
o entrenar. “Ton” es un 
clasificador utilizado para un 

Reusi, y también significa uno 
mismo. Por lo tanto, “Reusi 
Dat Ton” significa Auto-
estiramiento o ejercicios de 
auto entrenamiento del Yogi 
o Eremita. 

Siddha Indiano Reusi Tailandés



del centro de Tailandia/Khmer 

Reusis tan al sur como en la 

del norte de Tailandia/Burma/

Dat Ton son similares o casi 

Rishis mientras se trasladaron 

/

Continuará en el próximo
número de Revista Sen



Fundamentos del Masaje Tradicional Tailandés 



Reusi Dat Ton en el Arte Tradicional
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Prasat Phnom Rung Yogadaksinamurti  Templo Pasupata. Nepal



Wat Po Tabletas Medicinales Talladas



Fuentes Textuales 
de Reusi Dat Ton

La Montaña del Eremita, Wat Po

Estatuas de Reusi Dat Ton en Wat Po



Continuará en el próximo número de Revista Sen

Reusis de Prasat 
Phnom Rung 

Mural de Reusi Dat Ton 
en Wat Machimawat
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 Los Beneficios del Reusi Dat Ton
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Rusii Dat Ton*



Reusi Dat Ton Tailandés 
y Hatha Yoga Indiano

Para Malestar de Hombro      

Para Dolor de Cabeza

Para Calambres de Pies 
& Longevidad               



Algunas de las posturas del Reusi Dat Ton que tienen 
similares contrapartes en el Hatha Yoga

Reusi Dat Ton Hoy 



Posible Investigación Futura

/

Reusis en Wat Pra Kaew, Bangkok      Nueva Estatua de Reusi Dat Ton con Poema, Wat Po


